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北上川ダム統合管理事務所

胆沢ダムでは、１０月２6日(土)～２7日(日)にかけて「胆沢ダムフェス2019 in 秋」を開催します！毎年大

好評の「湖面巡視体験会」や恒例の「岩ダム・カフェ」等、楽しい内容盛り沢山です。今年はダム管理支所

来所者には、「記念カード」をプレゼント！！秋深まる胆沢ダムに、皆さん是非お越し下さい!!

※各イベントの詳細および問い合わせ先は、北上川ダム統合管理事務所HPをご覧下さい。

【 http://www.thr.mlit.go.jp/kitakato/】

昨年の秋フェスの様子

ダムカードでは

紅葉で色づいた猿岩を
バックに記念撮影
できますよ♪

http://www.thr.mlit.go.jp/kitakato/
hij80010
テキスト ボックス
(土日祝日を除く）
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胆沢ダム下流にある温泉施設「焼石クアパークひめかゆ」内の食堂では胆沢ダ
ムカレーを販売しています！真ん中のご飯はダム堤体をイメージして、カレーの
ルーと温泉たまごで奥州湖と温泉を表現しています。ワンプレートになっており、
子供から大人まで食べやすくなっています。ランチにお勧めの胆沢ダムカレー。
ぜひ食べてみてください♪

※季節により盛り付けに多少変更があります。
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錦秋湖オータム放流inにしわが2019
10/21(月)・23 (水) ・25 (金)

28 (月)・30 (水) ・11/1 (金)
会場：湯田ダム
点検放流13：00▶18：00
ライトアップナイト放流16：30▶18：00

問い合わせ先：北上ダム統合管理事務所
湯田ダム管理支所
☎0197-74-2011

ご飯は堤体をイメージ

奥州湖をイメージした
カレールー

「ダムカレー」とは！？

ご飯をダム堤体、カレールーをダム湖に
見立てて盛りつけたカレーライスのことだよ！
全国各地のダム周辺観光施設などで様々な
ダムカレーを食べることができるよ！

？ ？
「ダムカレー」って
初めて聞いたよ・・・
一体なんだろう？
教えてダム君！

H31.4.撮影

【編集後記】

気が付けばもう10月、朝晩冷えますね💦寒い時期の晩御飯といえば「鍋」！？今年は火鍋に挑戦します✌さて、間
もなく開催される「胆沢ダムフェスin秋」楽しいイベント盛り沢山。みなさんぜひ遊びにきてくださいね☆(😉川)

朝晩冷え込むようになり、木々も少しずつ色づいてきた奥州湖周辺です。ダムフェスの際にはキレイな紅葉でみなさ
んをお出迎えできるといいなと願っています。ダムフェス物販では秋の味覚が盛り沢山の予定・・何にするか迷って
しまうかもしれませんね。食べ過ぎが心配な方はカヌーやヨガで体を動かしましょう！もちろん天端を歩くだけでも
結構な運動になりますよ！(普段運動不足な私の見解です。)みなさんのお越しをお待ちしております☆(310)
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