
奥州湖へいらっしゃい
(No.２５  平成28年６月) 

 

 ６月５日（日）、胆沢川特設カヌー競技場で、第６８回県民体育大会カヌー競技を兼ねた「みちの
くひめかゆカップ２０１６」が開かれました。国内外で活躍する選手ら２０名が参加し、スラローム、
ワイルドウォーターの２種目の競技で、パドルさばきを競い合いました。 

みちのくひめかゆカップ２０１６ 開催されました 

スラローム種目で旗門通過に挑む選手 力強いパドルさばきを見せる選手 

 胆沢川特設カヌー競技場は、 2016希望郷いわて国体、カヌー競技 
（スラローム、ワイルドウォーター）会場です。   

 ワイルドウォーター会期:平成28年10月7日、10月10日 

★スラロームは、各ゲートに触れないようにいかに早く通過するかがポイント。ゲート通過時
の艇の旋回技術が見どころです。

★ワイルドウォーターは、コースが長いことから体力とコース取りが重要。激流の中でも巧み
に岩などの障害物をかわし漕ぎ下るところが見どころです。

★スラローム★ 
変化に富んだ流れのある川
で行う競技。パドルを使って
ポールに触れないよう通過し、
所要タイムと各ゲート通過時
のペナルティの加算により、
順位が決定。 

★ワイルドウォーター★ 
流れの激しい川を一気に漕
ぎ下る競技。1,500mは1回の

みのタイムトライアルで所要
タイムを競い、スプリントは2
回競技し、そのうち早いほう
のタイムにより順位が決定。 

見どころ 
はどこ？ 

順位の
決定は？ 

ＷＷ（ワイルドウォーター）１５００ｍ 

ＳＬ（スラローム）４００ｍ 

         スラローム会期:平成28年10月8日～10月9日  



【編集後記】
  今月５日、胆沢川の源流がある焼石連峰が山開きをしました。夏山シーズン到来ですね♪私は中沼コース

から登ったことがありますが、姥石平に向かう途中、振り返ると胆沢ダムの堤体と遠くに胆沢扇状地を見る
ことができました♪山に入る際は、クマにくれぐれもお気を付け下さいませ。 C田  

先日、健康診断がありまして、人生初のバリウムを飲みました…。バリウム飲んで、ゲップ我慢しながら、
体をクルクル回されるのは結構きつかったです…。 Ｙ崎     （監修：バリウムＹ崎  作成：C田) 
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出演：パーソナリティ（佐藤もとさん）、胆沢ダム管理支所長、管理第一係長（予定） 
放送内容：7月テーマ『現在』⇒ 胆沢ダムの役割、規模、ロックフィルダムとは？他 

：8月テーマ『過去』⇒ 胆沢平野の水不足について他 
：9月テーマ『未来』⇒ 胆沢ダム完成と胆沢平野の農業について他 

放送期間：平成２８年7月５日（火）～9月２７日（火） 毎週火曜日 計１３回（予定） 
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企画協力「いさわ散居ガイドの会」 一ノ関駅出発 日帰りバスツアー 

胆沢の社会科見学   ７月１３日（水）※詳しくはお問い合わせください。

祭畤大橋を眺め栗駒焼石ほっとラインを通り、胆沢ダム・奥州湖へ。 
その後は、徳水園、散居集落等、胆沢区内を見学します。 

問い合わせ先：旅のまるく ☎０１９１－３４－８４２１ 

岩手県企業局施設見学会  ７月２３日（土） 
胆沢コースは、胆沢第三発電所、胆沢ダム、奥州湖交流館、徳水園を見学予定。 

問い合わせ先：岩手県企業局   ☎０１９－６２９－６３８８ 

もりみず旬間2016 in 胆沢 ７月２７日（水）主催：胆沢ダム管理支所 
胆沢ダムの設備見学を予定！詳細については、後日お知らせ致します。 

問い合わせ先：胆沢ダム管理支所 ☎０１９7－４9 － ２９８１ 

いさわ水の郷夏祭り        ７月３１日 （日）胆沢文化創造センター 
 盆踊りコンテストも開催！ 

問い合わせ先：いさわ水の郷夏祭り実行委員会事務局☎０１９－６１１－２８５４ 

 『奥州湖へいらっしゃい』4月号で、ご紹介した
「懐かしの石淵の里 写真展」（ふる里石淵を語る会主催）が、
奥州湖交流館で開催されました。 
【開催期間：４／１６～５／３１まで】 

期間中は、たくさんの方々がご来館されたようです。 
今号では、写真展に寄せられたご来館者の声の一部を 
ご紹介したいと思います。 

 

 石渕部落、 
とてもなつかしく 
 感じました。 

 じいちゃんや 
ばあちゃんが住んで 
いた家を初めて  
  見ました！ 




