
レスキュー3 
スイフトウォーターレスキュー・ファーストレスポンダー(ＳＦＲ) 

胆沢ダム講習会 
 

 

 

 

 

 

 

開催日：  2016年6月 25 日(土)～26 日(日) 9：00～16：00  

※クラス修了者には、RESCUE3国際認定証が発行されます。 

場 所：奥州湖交流館９時集合、胆沢ダムカヌーコース特設会場、 

講習料：21,500円 （講習料＆認定料+教本代 21,000円+保険代 500円：税込） 

募集人数：12名 (定員になり次第締め切ります) 

対 象：水辺でのレスキュー活動に携わる人や、学校行事・ボランティア活動、またレジャー指導として

水辺に関わる人すべてです。 

受講資格：①満 18歳以上の方で心身ともに健康な方。 ②プログラム全ての行程に参加できる方。 

  

内 容： １日目：机上講習・・救助の考え方、水力学 

        ２日目：実施訓練・・ディフェンシブスイム、アグレッシブスイム、スローバック水圧体験、     

ラフティングボート操船、浅瀬横断 

講 師：本間 靖雄     
レスキュー3 インストラクター。国際ラフティング連盟公認検定官。国内トップレベル

のラフティングガイドであり、ラフティング世界大会マスターズカテゴリー2015年インドネ

シア大会、スプリント 2位、スラローム 3位、ダウンリバー4位、総合 4位など、ラフティ

ング国際大会でも活躍している。 

 

持ち物： 昼食、ライフジャケット、ヘルメット、ウェットスーツ、防寒具、保険証、筆記用具、着替え。 

        ※レンタル希望の方はご相談ください。 

 

主  催 ： 一般社団法人いわて流域ネットワーキング 

後  援 ： 国土交通省北上川ダム統合管理事務所、胆沢ダム水源地域活性化協議会 

問合せ・申込：一般社団法人いわて流域ネットワーキング  E-mail:i_ryuiki@ybb.ne.jp 

          TEL 019-681-2622  FAX 019-6812517  携帯 090-5187-8343(菊池)  
              

 

この「ＲＥＳＣＵＥ3 スイフトウォーターレスキュー・ファーストレスポンダー(ＳＦＲ) 

胆沢ダム講習会」は公益財団法人 河川財団の河川基金の助成を受けています。 
※お申込みの方は、以下の内容を電話・ＦＡＸ・E-mailにてお申し込みください。 

 

フリガナ 

名前 

生年月日 

      年     月    日 

性別 

 男 ・ 女 

住所 

〒 

連絡先の携帯電話番号 

緊急時の連絡先(相手方の名前と連絡先の電話番号) 

 

 


